
 
 

Los Hechos sobre la Influenza 
La influenza estacional (o común) es una enfermedad respiratoria que se puede 
transmitir de una persona a otra.  La mayoría de la gente tiene algún nivel de inmunidad, 
y hay vacunas disponibles. 

La influenza aviar  proviene de distintos tipos de virus de influenza que se encuentran 
naturalmente en las aves silvestres.  La variante H5N1 es mortal para las aves domésticas 
y puede transmitirse de las aves a los seres humanos.  No existe inmunidad humana y no 
hay una vacuna disponible.                 

La influenza pandémica es una virulenta influenza humana que causa un brote global, o 
pandémico, de una enfermedad grave.  Debido a que existe poca inmunidad natural, la 
enfermedad se puede propagar fácilmente de una persona a otra.  Actualmente, no hay 
una influenza pandémica. 

 
Influenza Estacional Influenza Pandémica 

Ocurre anualmente, de octubre a marzo Ocurre en ciclos de 10 a 40 años, en 
cualquier parte del año 

Afecta de 5 a 20% de la población, 
particularmente a los ancianos, los niños 
pequeños y personas que ya tienen 
problemas médicos. 

Afecta de 25 a 50% de la población, 
particularmente a adultos jóvenes y sanos. 

En EUA, causa de 36,000 a 40,000 
muertes, con la mayoría de los 
fallecimientos entre grupos de alto riesgo. 

En EUA, de 500,000 muertes (1918) a 
70,000 muertes (1957-58)  
 

La enfermedad generalmente dura de 5 a 7 
días con recuperación total en 2 semanas     Enfermedad más grave, por mayor tiempo 

Vacuna disponible basada en los tipos de 
virus actualmente en circulación 

Causado por un nuevo tipo de virus, no 
habría vacuna disponible inmediatamente.  
La producción de nuevas vacunas 
requeriría de un mínimo de seis meses.  

Se ha comprobado que los medicamentos 
antivirales son útiles contra los tipos de 
virus que existen actualmente    

Es posible que haya poca cantidad de 
medicamentos antivirales, o que los que 
existen no sean tan efectivos contra un tipo 
pandémico.  
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Síntomas de Influenza 

Fiebre, generalmente alta (más de 100.4ºF), dolor de cabeza, cansancio extremo, tos 
reseca, garganta irritada, nariz congestionada o escurridiza, dolor muscular.  

¿Cómo se Transmite la Influenza?   

Los distintos tipos de virus de influenza se propagan en gotitas de la tos o al estornudar.  
Generalmente se pasan de una persona a otra, aunque a veces las personas pueden ser 
infectadas al tocar algo con el virus y luego se tocan la nariz o la boca.  Algunos adultos 
sanos pueden infectar a otros empezando un día antes de que se desarrollen los síntomas 
y hasta 5 días después de enfermarse.  Eso significa que puede transmitir la influenza a 
otra persona antes de que sepa que está enfermo, así como cuando ya está enfermo  

¿Cómo Me Protejo contra la Influenza Estacional Y la Influenza Pandémica? 

1. Si está disponible la vacuna, vacúnese.  

2. Ponga en práctica estas medidas al toser 

• Cúbrase la boca y la nariz con un pañuelo desechable cuando tosa o estornude – 
tire el pañuelo a la basura después de usarlo. 

• Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón, especialmente después de 
toser o estornudar.  Si no hay agua cerca, use un limpiador de manos con base de 
alcohol.  

• Evite el contacto cercano con personas enfermas.   Cuando está enfermo, 
mantenga la distancia entre usted y otros para evitar que ellos también se 
enfermen.       

• Si le da la influenza, no vaya al trabajo, a la escuela o a actividades sociales. 
De esta manera, evitará que otras personas se enfermen. 

• Trate de no tocarse la boca, la nariz o los ojos.  Frecuentemente, así es como se 
propagan los microbios.  
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Influenza Aviar H5N1 

¿Qué es la influenza aviar? 
La influenza aviar es una infección causada por los tipos de virus de influenza de las 
aves.  La influenza aviar es muy contagiosa entre las aves y puede causar que algunas 
aves domésticas, inclusive las gallinas, los patos y los pavos, se enfermen gravemente y 
se mueran.  

¿Cómo se transmite la influenza aviar entre las aves?                               
Las aves domésticas pueden infectarse con el virus de la influenza aviar por medio de un 
contacto directo con aves acuáticas infectadas u otras aves infectadas o por medio del 
contacto con superficies (como tierra o jaulas) o materiales (como agua o alimento) que 
se hayan contaminado con el virus.  

¿Pueden los tipos de virus de influenza aviar infectar a los humanos?  
Los tipos de virus de la influenza aviar generalmente no infectan a los seres humanos, 
pero se han confirmado más de 180 casos de infección humana con virus de influenza 
aviar desde 1997.   

¿Cómo se infectan las personas con los tipos de virus de influenza aviar?                               
Las personas se infectan del contacto directo o cercano con aves infectadas (p. ej., 
gallinas, patos y pavos infectados) o superficies contaminadas con secreciones y 
excremento de las aves infectadas.   

¿Cuáles son los síntomas de la influenza aviar en los seres humanos?                       
Los síntomas que se han observado de la influenza aviar en los seres humanos van de los 
síntomas típicos tipo influenza (fiebre, tos, dolor de garganta, y dolores musculares) a 
infecciones de los ojos, pulmonía, enfermedades respiratorias graves (como síndrome de 
problemas agudos de respiración), y otras complicaciones graves que ponen en peligro la 
vida.              

¿Cómo se detecta la influenza aviar en los seres humanos?                        
Se requiere una prueba de laboratorio para confirmar la presencia de la influenza aviar en 
los seres humanos.    

¿Cuáles son las implicaciones de la influenza aviar para la salud del ser humano?  
Los dos riesgos principales que representa la influenza aviar para la salud humana son: 1) 
el riesgo de la infección directa cuando el virus pasa de la ave infectada a los seres 
humanos, a veces resultando en enfermedad grave; y 2) el riesgo de que el virus – si se le 
dan suficientes oportunidades – se convertirá en una forma que es altamente infecciosa y 
que se pasa fácilmente de una persona a otra. 

¿Me protege de la influenza aviar la vacuna de la influenza estacional?   
No. La vacuna contra la influenza estacional 2005-06 no ofrece protección contra la 
influenza aviar.  
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¿Debo llevar una mascarilla quirúrgica para evitar estar expuesto a la influenza 
aviar?    
Actualmente, no se recomienda usar una mascarilla para uso rutinario (p.ej., en público) 
para la prevención de estar expuesto a la influenza. 

¿Hay riesgo de infección con la influenza aviar si como pollo?   
No.  No existe evidencia que el pollo o los huevos cocidos apropiadamente puedan ser 
una fuente de infección con los tipos de virus de influenza. 

Tenemos unas cuantas gallinas.  ¿Es seguro tenerlas?       
Sí.  En los Estados Unidos, no hay necesidad de deshacerse de sus gallinas por razones 
relacionadas con la influenza aviar.  El Departamento Estadounidense de Agricultura 
vigila la posible infección de pollos y productos de pollo con los tipos de virus de 
influenza aviar y otros agentes de enfermedades infecciosas. 

¿Cuáles precauciones deben tomarse para reducir el riesgo de infección de las aves 
silvestres en los Estados Unidos?  En general, el público debe observar a la fauna 
silvestre, incluyendo las aves, desde una distancia.  Evite el contacto físico con la fauna 
silvestre.  Si hay contacto, no se toque los ojos, coma, tome o fume antes de lavarse las 
manos con agua y jabón.  No levante animales enfermos o muertos.                 

Para datos adicionales, visite http://www.sanantonio.gov/health  o llame al 210-207-5779 
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